TEMATICKÝ VÝCHOVNO – VZDELÁVACÍ PLÁN
Predmet : Telesná a športová výchova
    Počet vyuč. hodín v šk. roku : 57
Ročník :  štvrtý
Vyučujúci :
 Počet vyuč. hodín týždenne :  2
 Trieda : dievčatá 
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	Úvodná hodina, poučenie o bezpečnosti, meranie, váženie

Poradová príprava, testy VPV

Diagnostika VPV

Diagnostika VPV

Atletika 
Fartlek – beh v teréne
Fartlek 400 m

Fartlek 2x400 m
Fartlek – súvislý beh v teréne
Beh – 800 m
Kontrola a hodnotenie
	Viesť žiakov k dodržiavaniu zásad osobnej hygieny, zásad bezpečnosti a k ochrane zdravia a jeho porúch

Získať schopnosť zhodnotiť svoje pohybové možnosti

Vedieť aplikovať a naplánovať si spôsoby rozvoja pohybových schopností pri zlepšovaní svojej pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti

Poznať základnú terminológiu


	Batérie somatometrických a motorických testov

Klasifikácia pohyb. zručnosti a výkonu
	Váha, výškomer, stopky, pásmový meter


	Skratky:

VPV – všeobecná pohybová výkonnosť

HČJ – herná činnosť jednotlivca

HS – herný systém

ÚHS – útočný herný systém

OHS – obranný herný systém

HK – herné kombinácie
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	Volejbal  
HK – každý stredný nahrávač
HS – 3:3, 4:4
Turnaj
Turnaj
Ľudové tance
Valčík
Polka
Čardáš
Spoločenská etiketa
Turnaj
Turnaj

Turnaj družstiev

Kontrola a hodnotenie
Basketbal
HČJ (dribling, vedenie lopty v pohybe, prihrávka)
Zastavenie krokom a skokom
Streľba
Uvoľňovanie sa bez lopty, s loptou (L-únik, C-únik)
Dvojtakt
Streľba v pohybe a po zastavení
Zápasy

Zápasy
	Viesť žiakov k schopnosti zhodnotiť svoje pohybové možnosti, zorganizovať svoj pohybový režim a zapojiť sa do spoluorganizovania športovej činnosti pre iných

Motivovať žiakov k dosiahnutiu cieľa (športový výkon, dosiahnutie zručnosti, prvá pomoc...)

Zvládnuť základy ľudových tancov a správania sa na spoločenských akciách
Poznať a osvojiť si pohybové zručnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako prevencia civilizačných chorôb a ktoré môže využívať v dennom pohybovom režime

Vedieť uplatniť viaceré pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivých pohybových schopností
	Klasifikácia v hre
	Volejbalové lopty, dlhá a krátka sieť

Magnetofón, nahrávky ľudových piesní
Basketbalové lopty, odlišovacie tričká
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	Zápasy

Zápasy

Kontrola a hodnotenie
Teoretická hodina
Stolný tenis
Rozšírené pravidlá stolného tenisu

Zdokonaľovanie podania

Zápasy dvojíc a štvoríc

Útok v stolnom tenise

Obrana

Obrana v dvojhre a štvorhre

Turnaj, posilňovanie 
Turnaj, strečingové cvičenia

Turnaj jednotlivcov

Turnaj jednotlivcov

Kontrola a hodnotenie
Teoretická hodina

Aeróbna gymnastika
Kondičný aerobic (body toning)
Športový aerobic
Kombinovaný aerobic – tvorba choreografie
Kompenzačné, uvoľňovacie a strečingové cvičenia
Rytmická gymnastika
Cvičenia s krátkym švihadlom
	Vedieť pripraviť a naplánovať turnajový systém. Osvojiť si pravidlá turnajovej hry. Zvládnuť hru dvojíc a štvoríc

Preukázať schopnosť hodnotiť a diagnostikovať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť, vedieť diagnostikovať a hodnotiť svoje schopnosti

Preukázať pohybovú gramotnosť, využitie poznatkov, zručností a schopností v osobnom športovom výkone

Získať poznatky o pravidlách športových disciplín
	Klasifikácia v hre
Písomná forma (tréningový plán)
	Stolnotenisové loptičky a rakety, stôl

Magnetofón, karimatky
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	Cvičenia jednotlivcov (dvojšvih, skrížmo)
Cvičenia dvojíc, cvičenia pri rebrinách
Cvičenia dvojíc, cvičenia s využitím dlhého švihadla
Cvičenia trojíc
Kontrola a hodnotenie
Zhodnotenie TC
	Zorganizovať si pohybový režim a vytvoriť si program vlastných pohybových aktivít ako súčasť životného štýlu
	Slovné hodnotenie

Hodnotenie pohyb. zručností


	švihadlá

	


