 Tematický výchovno – vzdelávací plán učiva
Predmet: psychosociálny tréning       
             Počet vyučovacích hodín ročne: 30


                                       Ročník: štvrtý

                                                                                   Počet vyučovacích hodín týždenne: 1

	Mes

iac
	H

o

d

i

n

a
	Téma tematického celku

Téma vyučovacej hodiny
	Ciele výučby tematického celku
	Formy preverovania učiva
	Učebné pomôcky
	Pojmy

	September
	1.

2.

3.

	I. Osobnostný rozvoj, sebapoznávanie, poznávanie iných v profesijnom, manželskom, partnerskom živote(6﴿
Osobnosť človeka
Temperament
Sebaobraz, sebavedomie, sebadôvera
Interpersonálne vnímanie a sociálna citlivosť

	Rozvoj zdravej sebadôvery a sebavedomia v pozitívnom svetle. Poznávanie seba samého, svojich čŕt, kladných aj záporných osobnostných vlastností, postojov, hodnôt, motivácie, ašpirácií, emócií. Výber vhodného komunikačného štýlu a sociálnej interakcie. 
Poznávanie štruktúry sociálnej komunikácie a druhov a foriem komunikácie medzi ľuďmi a skupinami. Sociálno- psychologický pohľad na verbálnu a neverbálnu komunikáciu. Príprava verejnej prezentácie. 

Spoločenské správanie etiketa.

Rozvoj kompetentnosti žiakov aktívne manažovať svoju kariéru. Spoznanie cyklu konfliktov, rôzne typy konfliktov a možné reakcie 

Rozpoznávanie agresívneho, únikového a asertívneho správania u ľudí. Schopnosť viesť adekvátne spory s podriadenými a nadriadenými a prijímanie kritiky.  
Rozvoj tolerancie v interpersonálnych vzťahoch v rodine a na pracovisku. Akceptácia a tolerancia druhého človeka. Adekvátne dávanie a prijímanie kritiky. Rozvoj emocionálnych zručností


	Písomná forma

Ústna forma


	Odborná literatúra


	osobnostné vlastnosti, postoje,  hodnoty, motivácie, sny, ideály, plány, ašpirácie, emocionálna inteligencia



	Október
	4.

5.

6.

7.


	Individuálne učenie

Emocionálna inteligencia
II.Komunikácia na pracovisku, v manželstve, v partnerstve a v rodine. Spoločenské správanie a etiketa (7)
Druhy a formy komunikácie
Verbálna a neverbálna komunikácia

	
	Písomná forma

Ústna forma


	Odborná literatúra, časopisy
	komunikácia, komunikačné šumy, gestika, mimika, haptika, proxemika, problém,DITOR, etiketa, bonton



	November
	8.

9.

10.

11.


	Degenerovaná komunikácia
Rozhovor – technika aktívneho počúvania
Verejná prezentácia
Riešenie problémov v komunikácii

	
	
	
	

	December
	12.

13.


	Spoločenské správanie, bontón, etiketa

III.Efektívne riešenie konfliktov na precovisku, v manželstve, v partnerstve a v rodine(6)
Typy konfliktov. Asertívne, agresívne a únikové správanie


	
	Písomná forma

Ústna forma


	Odborná literatúra, časopisy


	konflikt, agresia, asertivita, únikové správanie, submisivita, win- win, win lose,lose- lose, problémové osobnosti



	Január
	14.
15.

16.


	Asertivita

Schopnosť riešiť spor- kompromis
Vyjednávanie a win – win situácia

	
	Písomná forma

Ústna forma


	Odborná literatúra, časopisy


	

	Február
	17.

18.

19.

20.


	Komunikácia s konfliktným človekom
Facilátor a mediátor
IV.Tolerancia v medziľudských vzťahoch, na pracovisku, v manželstve, v partnerstve a v rodine(5)
 Akceptovať a tolerovať iné
 Predsudky a stereotypy
Ako kritizovať

	
	Písomná forma

Ústna forma


	Odborná literatúra, časopisy


	Tolerancia, akceptácia, inakosť, predsudok, stereotyp, kritika,city, ocenenie

	Marec
	21.

22.

23.

24.


	Ako kritizovať
Ako prijať kritiku
Prejavy pozitívnych citov
V. Šikanovanie, manupulácia, týranie a psychické násilie na pracovisku, v manžestve, v partnerstve a v rodine(5﴿
Druhy a formy agresie

	Informovanie o druhoch a formách agresie, násilia, psychického týrania a mobbingu v rodibnách a na pracovisku.Rozvoj emocionálnych zručností potrebných vo výchovnej, partnerskej a personálnej práci. Možnosti odstraňovania týrania.


	Písomná forma

Ústna forma


	Odborná literatúra, časopisy
	

	Apríl
	25

26.

27.


	Typy agresorov, typy obetí
Príčiny a dôsledky agresie
Prevencia a odstraňovanie šikanovania a psychického týrania

	
	
	
	Mobbing, šikanovanie, psychické týranie, obťažovanie, agresor, obeť, manipulatívne správanie



	Máj
	28.

29.

30.
	VI.Duševné a fyzické zdravie- stres(4﴿
Stres a stresory v našom živote, zbavovanie stresu

Rozvoj emocionálnych zručností

Emocionálna a fyzická stránka vzťahov – sexuálne prenosné ochorenia
	Pomáhať žiakom porozumieť a zvládnuť stres ako civilizačný faktor. Viesť žiakov k schopnosti vytvárať zmysluplné a zodpovedné vzťahy.


	Ústna forma


	Odborná literatúra, časopisy
	Stres, stresor, tolerancia, empatia, altruizmus, agilita, dôvera, evolúcia, rozmnožovanie, rodina


