TEMATICKÝ  VÝCHOVNO – VZDELÁVACÍ  PLÁN  UČIVA
Predmet :  biológia                                                           Ročník :  tretí              







Počet vyučovacích hodín týždenne: 2                            Počet vyučovacích hodín ročne: 66 
	mesiac
	Hod.
	     Tématický celok - učivo
	Výchovno - vzdelávacie ciele
	Formy preverovania
	Učebné  pomôcky

	     IX.


	1.

2.

3.

4. 

5.-6.
7.


	I. Orgánové sústavy

človeka 
Úvod do biológie 3.ročníka

Spojivové tkanivá

Stavba, spojenie, rast kostí, stavba kostry človeka

Prvá pomoc pri poranení kĺbov, kostry a lebky

Svalová sústava – mechanizmus kontrakcie, typy svalov

Prehľad svalov človeka


	Vedieť opísať základné typy  tkanív a poznať ich funkciu Na príklade anatómie kože, svalu, kosti vedieť lokalizovať jednotlivé typy tkanív

Vysvetliť vyznam a funkcie opornej a pohybovej sustavy.

 Opisať vnutornu a vonkajšiu stavbu kosti, poznať sposoby spojenia kosti. Poznať časti

kostry a ich funkciu.Porovnať typy svalov z hľadiska mikroskopickej stavby a funkčnych rozdielov. Poznať zakladne skupiny kostrovych svalov človeka. Vysvetliť mechanizmus kontrakcie kostroveho svalu. Poznať najčastejšie poruchy opornej a pohybovej sustavy a možnosti ich prevencie.

Poznať postup predlek.prvej pomoci pri poranení kostry


	Ústne preverovanie
	Kostra človeka, modely kosti

Nástenné obrazy

	    X.


	8.

9.- 

10.
11-12

13.

14.

.
	Krv – zloženie , funkcia

Krvné skupiny, transfúzia

Prvá pomoc při krvácaní

Civilizačné choroby
Srdce a cievna sústava

Tkanivový mok, miazga, miazgový obeh

Priebežné opakovanie


	 Poznať funkciu a vyznam telovych tekutin. Charakterizovať jednotlive zložky krvi a krvne

skupiny. Poznať funkciu krvného obehu .

Vysvetliť vzajomne prepojenie maleho a veľkeho krvneho obehu.Vysvetliť stavbu a činnosť srdca.

Poznať pričiny, podstatu a možnosti prevencie chorob.

Poznať postup prvej pomoci pri krvácaní
	Písomné preverovanie
	Maketa srdca

Nástenný obr

Videokazeta

Torzo človeka




	mesiac
	Hod.
	     Tématický celok - učivo
	Výchovno - vzdelávacie ciele
	
	učebné  pomôcky

	     XI.


	15.-16.
17.

18. 

19.-20

21.

22.


	Anatomická stavba a fyziológia dýchacích orgánov

Anatomická stavba tráviacej sústavy, spracovanie potravy

Metabolizmus jednotlivých živín

Výživa, Civilizačné choroby

Prvá pomoc pri otravách

Stavba a funkcia obličiek a močových ciest


	 Vysvetliť stavbu a funkciu dychacej sustavy.

 Charakterizovať vonkajšie a vnutorne dychanie.

 Poznať najčastejšie pričiny chorob dychacich ciest a možnosti ich prevencie.

 Vysvetliť stavbu a funkciu jednotlivych časti traviacej sustavy. Vysvetliť latkovy a energeticky metab. cukrov, tukov a bielkovin v ľudskom tele.

Poznať a vysvetliť vyznam hlavnych zložiek potravy. Vysvetliť potrebu spravnej vyživy, poznať dosledky nespravnych stravovacich navykov a najčastejšie ochorenia traviacej sustavy.

Poznať postup prvej pomoci pri otravách


	
	Model pľúca nástěnný obraz

Torzo človeka

Nástenný obraz

Videokazeta

internet

	   XII.


	23.

24.

25.

26.-27.
28.


	Tvorba moču

Priebežné opakovanie

Prehľad stavby a činnosti kože

Hormonálna regulácia – mechanizmus účinku hormónov

Nervová regulácia


	Vysvetliť stavbu močovej sústavy a jednotlivých častí.

Vysvetliť stavbu obličky a tvorbu moču.

Vedieť vyhľadať, Spracovať a prezentovať informácie o rozdieloch v stavbe vybranej orgánovej sústavy a o najčastejších ochoreniach

Poznať stavbu, vyznam a funkcie kože.

Porovnať nervove a hormonalne riadenie organizmu.

 Vedieť vymenovať žľazy s vnutornym vylučovanim a ich hormony. Poznať učinky ich posobenia na život a zdravie človeka
	Ústne preverovanie

	Model obličky

Torzo človeka

Model mozog

Nástenný obraz

	mesiac
	Hod.
	Tématický celok - učivo
	Výchovno - vzdelávacie ciele
	
	učebné  pomôcky

	 I.

    II.


	29.-30.
31.

32.

33.-34.

35.
36.

37.

38.
39.
40.-41.
	Nervová regulácia – stavba a funkcia jednotlivých oddielov nervovej sústavy

Vyššia a nižšia nervová činnosť

Priebežné opakovanie

Zmyslové orgány-čuch

chuť, zrak

Zmyslové orgány-hmat, sluch

Ochorenia hormonálnej sústavy, Zmyslovej a nervovej sústavy

Priebežné opakovanie

Špecifická a nešpecifická imunita

Preventícne opatrenia před epidémiami chrípky

Reprodukcia, stavba pohlavných orgánov
	.

Vysvetliť stavbu a funkciu centralnej a obvodovej nervovej sustavy, autonomnych a

vegetativnych funkcii NS

 Vysvetliť podstatu vyššej nervovej činnosti.

Vysvetliť rozdiel medzi nepod. a pod. reflexnou činnosťou NS človeka.

Opisať stavbu a funkcie zmyslovych organov.

Vedieť vyhľadať, spracovať a prezentovať informácie o stavbe jednotlivých zmyslových orgánov

Poznať najbežnejšie poruchy zmyslových orgánov

Vymenovať najčastejšie ochorenia ZS,NS a HS a možnosti ich prevencie

Vysvetliť vyznam obrannych regulačnych mechanizmov a imunity pri zabezpečovani

homeostazy a obrane organizmu pred nepriaznivymi vplyvmi prostredia Poznať ulohu bielych krviniek, tymusu, sleziny a pečene pri obrannych procesoch v organizme človeka.

Vymenovať najčastejšie ochorenia vyvolane zlyhanim obranyschopnosti organizmu a

možnosti ich prevencie.

Opisať stavbu a funkciu pohlavnej sustavy muža a ženy.


	Písomné preverovanie

Ústne preverovanie
	Model mozog

Nástenný obraz

Videokazeta

Nástenný obraz

Model oko, ucho

Fólie zmyslových orgánov

Internet

Nástenný obraz

Videokazeta

Projektové vyučovanie


	mesiac
	Hod.
	     Tématický celok - učivo
	Výchovno - vzdelávacie ciele
	
	učebné  pomôcky

	III.
	42.-43.
44.
45.-46.
47.
48.
49.

	Ontogenetický vývin

Plánované rodičovstvo

AIDS

Zdravý životný štýl(4hd)
Zdravie a choroba

Ochrana zdravia v škole

Priebežné opakovanie


	Opisať individualny vyvin človeka.

 Poznať rozdiely v stavbe vajíčka a spermie

Poznať podstatný rozdiel medzi embrynálnym a postembryonálnym vývinom

Poznať sposoby prenosu a možnosti prevencie pohlavnych chorob.

Vedieť vysvetliť príčiny vzniku pohlavných chorôb, podstatu AIDS a zásady prevencie

 Definovať zdravie. Charakterizovať zdravý životný štyl a jeho význam pre fyzicke a

psychicke zdravie.

Navrhni zásady zdravého život. štýlu mladého človeka


	Písomné preverovanie


	Nástenný obraz Videokazeta

Projektové vyučovanie


	mesiac
	Hod.
	     Tématický celok - učivo
	Výchovno - vzdelávacie ciele
	
	učebné  pomôcky

	     IV.


	50.-51.
52.
53.
54.-55.

	II. Bunka
Definícia bunky, bunková teória

Základné chemické zloženie bunky

Všeobecná štruktúra prokaryotickej bunky

Všeobecná štruktúra eukaryotickej bunky


	Vedieť vysvetliť podstatu bunkovej teórie Na príklade bunky baktérie opísať stavbu prokaryotickej bunky.

Poznať všeobecnú štruktúru eukaryotickej bunky.

Poznať rozdiely v stavbe prokaryotickej a eukaryotickej bunky.

Vedieť odlíšiť rastlinnú a živočíšnu bunku.
	
	Fólie Nástenný obraz

Mikroskopické preparáty

	      V.
VI.


	56.
57.-58.
59.-60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
	Priebežné opakovanie

Delenie bunkiek-mitóza, amitóza, meióza

Bunkový cyklus, diferenciácia

Priebežné opakovanie

Štruktúra rastlinnej bunky

Rastlinné pletivá – delivé

Rastlinné pletivá – trváce

Záverečné opakovanie

Záverečné opakovanie
	Vedieť popísať fázy bunkového cyklu.

Vedieť opísať fázy meiózy

Poznať genetické dôsledky meiózy

Poznať rozdiely medzi delivými a trvácimi pletivami z hľadiska zabezpečenia životných procesov rastlín.
Vedieť vysvetliť funkciu a význam krycích, vodivých
a základných pletív v rastline


	Ústne preverovanie
Písomné preverovanie


	


